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ПЛАН 

 физкультурно-оздоровительной и спортивно – массовой работы  

спортивного клуба «Пижанка» КОГОБУ СШ с УИОП пгт Пижанка  

на 2021 год 

 

1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Веселые старты  2-4 классы Сентябрь 2021г. Бушмелева В.С.  

2 «Старты ГТО» 2-4 классы Октябрь 2021г. ШСК  

3 Мини-футбол 2-4 классы Ноябрь  2021г. Лаптев А.С.  

4 Гимнастика  2-4 классы Декабрь  2021г. Бушмелева В.С.  

5 Военизированная 

игра на 

местности 

2-4 классы Февраль 2021 г. Лаптев А.С. 

 

 

6 Шашки 

Шахматы 

1-4 классы Апрель 2021г. Липатников П.П.  

7 Пионербол 3-4 классы    Апрель-май 2021 г. Лаптев А.С.  

 

2 ступень – среднее звено учащихся 5-6 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Легкоатлетически

й кросс  

«Осенний кросс» 

5-6 классы Сентябрь 2021 Лаптев А.С.  

2 Кросс наций 5-6 классы Сентябрь 2021 Лаптев А.С.  

3 «Старты ГТО» 5-6 классы Октябрь 2021г. ШСК  

4 Мини-футбол  

( мальчики) 

5-6 классы Ноябрь  2021г. Лаптев А.С.  

5 Пионербол 

(девочки, 

мальчики) 

5-6 классы Март 2021 г. Лаптев А.С.  

6 Шахматы 5-6 классы Апрель  2021г. Липатников П.П.  

 

3 ступень – среднее звено учащихся 7-8 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Кросс наций 7-8 классы Сентябрь 2021г. Шадрин И.В.  

2 «Старты ГТО» 7-8 классы Октябрь 2021г. ШСК  

3 Первенство 

школы по 

баскетболу, 

посвященное Дню 

народного 

единства 

7-8 классы Ноябрь 2021г. Шадрин И.В.  

4 Волейбол 

 

7-8 классы Декабрь 2021г. Шадрин И.В.  



5 Мини-футбол  

(юноши) 

7-8 классы Апрель 2021г. Шадрин И.В.  

6 Шахматы 7-8 классы Май 2021г. Липатников П.П.  

 

4 ступень – среднее звено учащихся 9-10-11 классов 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 Кросс наций 9-10-11 

классы 

Сентябрь 2021г. Шадрин И.В.  

2 Товарищеская 

встреча по 

баскетболу 

9-10-11 

классы 

Сентябрь 2021г. Шадрин И.В.  

3 Блицтурнир по 

волейболу 

9-10-11 

классы 

Октябрь 2021г. Шадрин И.В.  

4 «Старты ГТО» 9-10-11 

классы 

Октябрь 2021г. Шадрин И.В.  

5 Первенство 

школы по 

баскетболу, 

посвященное Дню 

народного 

единства 

9-10-11 

классы 

Ноябрь 2021г. Шадрин И.В.  

6 Шахматы 9-10-11 

классы 

Март  2021г. Липатников П.П.  

7 Мини-футбол  

(юноши) 

9-10-11 

классы 

Апрель  2021г. Шадрин И.В.  

 

Районные спортивные мероприятия  

 
№ 

п/п 
Виды программы Сроки проведения Ответственный  

Для учащихся 2-4 классов 

1 

Соревнования по мини-футболу 

среди команд 

общеобразовательных 

учреждений Пижанского 

района в рамках 

Общероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

Октябрь  

Бушмелева В.С. 

2 
Областные соревнования по 

мини-футболу 
Декабрь  

Бушмелева В.С. 

3 
Районные соревнования по 

гимнастике 
Декабрь  

Бушмелева В.С. 

4 
Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
Январь  

Лаптев А.С. 

5 
Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
Февраль  

Лаптев А.С. 

6 
Шиповка юных 

 
Май  

Лаптев А.С. 

Для учащихся 5-6 классов 

1 
Районные соревнования по 

легкой атлетике «Троеборье» 
Ноябрь  

Лаптев А.С. 

2 
Соревнования по мини-футболу  

(с. Ильинск, Советский р-н) 
Ноябрь  

Лаптев А.С. 



3 
Областные соревнования по 

мини-футболу 
Декабрь  

Лаптев А.С. 

4 
Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
Январь  

Лаптев А.С. 

5 Районная спартакиада волейбол Апрель  Лаптев А.С. 

6 
Шиповка юных 

 
Май 

Лаптев А.С. 

Для учащихся 7-8 классов 

1 
Районные соревнования по 

спортивному ориентированию 
Ноябрь  Шадрин И.В. 

2 
Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
Январь  Шадрин И.В. 

3 
Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
Февраль  Шадрин И.В. 

4 Районная спартакиада волейбол Апрель  Шадрин И.В. 

5 
Шиповка юных 

 
Май  Шадрин И.В. 

Для учащихся 9-11-х классов 

1 
Межрайонные соревнования по 

волейболу 
Ноябрь  Шадрин И.В. 

2 
Районные соревнования по 

баскетболу 
Ноябрь  Шадрин И.В. 

3 
Районные соревнования по 

баскетболу 
Декабрь  Шадрин И.В. 

4 
Чемпионат ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» 
Декабрь  Шадрин И.В. 

5 

Участие в турнире по 

волейболу Памяти Сергея 

Лаптева 

Январь  Кузнецов В.В. 

6 Баскетбольные сборы Январь  Шадрин И.В. 

7 Районная спартакиада волейбол Апрель   Шадрин И.В. 

8 
Шиповка юных 

 
Май  Шадрин И.В. 

 

 

Структуры во взаимодействии  

 

№ 

п/

п 

Структуры  

 

Содержание совместной деятельности 

1 Районное Управление 

образования  

Физическое воспитание учащихся и молодежи: Спартакиада 

школьников; мероприятия патриотического цикла: месячник 

военно-спортивной и оборонно-массовой работы посвященный 

Дню защитника Отечества; Ежегодный пришкольный 

оздоровительный лагерь  

2 Отдел по физической 

культуре и спорту  

Физическое воспитание учащихся и молодежи: Спартакиада 

школьников города ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» муниципальный и 

региональный этапы; районные  открытые турниры по 

баскетболу в рамках подготовки к Спартакиаде учащихся  

3 Военный комиссариат  Допризывная и призывная кампании: проведение 

контрольных срезов по развитию физических качеств юношей 

10-х классов; месячник военно-спортивной и оборонно-массовой 

работы посвященный Дню защитника Отечества. 



4 Районные дошкольные 

образовательные 

учреждения и 

образовательные 

организации 

Физкультурно-оздоровительная направленность: «Веселые 

старты» с детскими садами; товарищеские встречи с учащимися  

школ района,  

5 Общественные 

организации и социальные 

партнеры 

Матчевые встречи по баскетболу, волейболу. Организация и 

проведение соревнований по легкой атлетике с ветеранами 

6 Родительская 

общественность 

Дни открытых дверей; «Веселые старты», «Мама, папа, я – 

спортивная семья» и др. Организация постоянно действующего 

родительского лектория по актуализации ценности здоровья, 

формирования ЗОЖ и профилактики вредных привычек. 

 

 

 

Руководитель спортивного клуба «Пижанка»  ______________ И.В. Шадрин 


